
        Carissimi figli, 

  come padre che vuole il vostro bene,  

vi raccomando alcune semplici attenzioni per vivere al me-

glio le vacanze estive che vi aspettano: 

1°. Trascorrete il vostro tempo con amici buoni. Evitate com-

pagni  che fanno discorsi cattivi e cose che non vanno bene. 

2°. Non frequentate luoghi pericolosi dove si bestemmia, si 

dicono parole cattive e si vedono cose non buone. 

3°. Partecipate ogni domenica alla Santa Messa e ricorda-

tevi di pregare al mattino ed alla sera. 

4°. Fate con impegno e costanza i compiti che vi sono stati 

assegnati, non state in ozio, senza far nulla. 

5°. Aiutate i vostri genitori che per voi lavorano tutto l'anno, 

date una mano in casa, volentieri e con generosità. 

6°. Riposatevi e divertitevi, avendo sempre cura  della vo-

stra salute fisica,  e soprattutto della vostra anima.  

Fate tutto ciò che volete, ma non commettete peccati !    
      
    Buone vacanze,                 Sac. Gio Bosco 
                
Ogni giorno PREGHIERA - se prego, Dio mi guida! 
Ogni domenica EUCARISTIA - Gesù mi nutre con se stesso. 
Ogni mese CONFESSIONE - Gesù mi perdona sempre. 
 Sempre Carità: gesti di servizio, dove ce n’ è bisogno… 
 Fuggite: l’ ozio, impurità di ogni genere, compagni cattivi.. 
 Quanto è difficile sradicare i vizi che mettono radici in    
                                                           gioventù! 

Preghiera della sera 
  Ti adoro mio Dio e ti amo con 
tutto il cuore. Ti ringrazio di aver-
mi creato, fatto cristiano e con-
servato in questo giorno. Perdo-
nami il male oggi commesso e se 
qualche bene ho compiuto, accet-
talo. Custodiscimi nel riposo e 
liberami dai pericoli. La tua grazia 
sia sempre con me e con tutti i 
miei cari. Amen.         
     (da ripetere 3 volte): 
   Cara Madre Vergine Maria, fa’ 
che io salvi l’anima mia: Ave Maria 
piena di grazia, il Signore è con te ...  
  (ricordo a Dio qualche  peccato):     
   Atto di dolore  -  Mio Dio, mi 
pento e mi dolgo, con tutto il cuo-
re, dei miei peccati, perché pec-
cando ho meritato i tuoi castighi e 
molto più perché ho offeso te...  
 (per i nostri cari in Paradiso): 
L’eterno riposo dona loro, Signo-
re, e splenda ad essi la luce per-
petua, riposino in pace. Amen. 

Preghiera del mattino 
  Ti adoro mio Dio e ti amo con 
tutto il cuore. Ti ringrazio di 
avermi creato, fatto cristiano e 
conservato in questa notte. Ti 
offro le azioni della giornata, fa’ 
che siano tutte secondo la tua 
santa Volontà e per la maggior 
tua gloria. Preservami dal peccato 
e da ogni male. La tua grazia sia 
sempre con me e con tutti… 
   Gloria al Padre, al Figlio e allo 
Spirito Santo. Come era nel ... 
    Padre nostro, che sei nei cieli...        
   O Maria, Madre di Gesù Cristo 
Dio e Madre mia,  prendimi sotto 
la tua protezione,  coprimi col tuo 
manto, accoglimi tra le tue brac-
cia, stringimi al tuo cuore, difen-
dimi dal nemico, preservami da 
ogni male, stammi sempre vicina 
in vita e in morte, guidami tu 
stessa per mano all'incontro con 
Gesù! Amen! 
   Angelo di Dio, che sei il mio 
custode, illumina, custodisci... 

      Carissimi figli, 
   come padre che vuole il vostro bene,  
vi raccomando alcune semplici attenzioni per vivere al meglio le 
vacanze estive che vi aspettano: 
1°. Trascorrete il vostro tempo con amici buoni. Evitate compagni  
che fanno discorsi cattivi e cose che non vanno bene. 
2°. Non frequentate luoghi pericolosi dove si bestemmia, si dicono 
parole cattive e si guardano cose non buone. 
3°. Partecipate ogni domenica alla Santa Messa e ricordatevi di  
pregare al mattino ed alla sera. 
4°. Fate con impegno e costanza i compiti che vi sono stati asse-
gnati, non state in ozio, senza far nulla. 
5°. Aiutate i vostri genitori che per voi lavorano tutto l'anno, date 
una mano in casa, volentieri e con generosità. 
6°. Riposatevi e divertitevi, avendo sempre cura non solo della  
vostra salute fisica, ma soprattutto della vostra anima. 
      Fate tutto ciò che volete, ma non commettete peccati !            
    Buone vacanze,                 Sac. Gio Bosco 
                
Ogni giorno PREGHIERA - se prego, Dio mi guida! 
Ogni domenica EUCARISTIA - Gesù mi nutre con se stesso. 
Ogni mese CONFESSIONE - Gesù mi perdona sempre. 
 Sempre Carità: gesti di servizio, dove ce n’ è bisogno… 
 Fuggite: l’ ozio, impurità di ogni genere, compagni cattivi.. 
 Quanto è difficile sradicare i vizi che mettono radici in    
                                                            gioventù! 

Preghiera della sera 
  Ti adoro mio Dio e ti amo con 
tutto il cuore. Ti ringrazio di aver-
mi creato, fatto cristiano e con-
servato in questo giorno. Perdo-
nami il male oggi commesso e se 
qualche bene ho compiuto, accet-
talo. Custodiscimi nel riposo e 
liberami dai pericoli. La tua grazia 
sia sempre con me e con tutti i 
miei cari. Amen.         
     (da ripetere 3 volte): 
   Cara Madre Vergine Maria, fa’ 
che io salvi l’anima mia: Ave Maria 
piena di grazia, il Signore è con te...  
  (ricordo a Dio qualche  peccato):     
   Atto di dolore  -  Mio Dio, mi 
pento e mi dolgo, con tutto il cuo-
re, dei miei peccati, perché pec-
cando ho meritato i tuoi castighi e 
molto più perché ho offeso te...  
 (per i nostri cari in Paradiso): 
L’eterno riposo dona loro, Signo-
re, e splenda ad essi la luce per-
petua, riposino in pace. Amen. 

Preghiera del mattino 
  Ti adoro mio Dio e ti amo con 
tutto il cuore. Ti ringrazio di 
avermi creato, fatto cristiano e 
conservato in questa notte. Ti 
offro le azioni della giornata, fa’ 
che siano tutte secondo la tua 
santa Volontà e per la maggior 
tua gloria. Preservami dal peccato 
e da ogni male. La tua grazia sia 
sempre con me e con tutti… 
   Gloria al Padre, al Figlio e allo 
Spirito Santo. Come era nel ... 
    Padre nostro, che sei nei cieli...        
   O Maria, Madre di Gesù Cristo 
Dio e Madre mia,  prendimi sotto 
la tua protezione,  coprimi col tuo 
manto, accoglimi tra le tue brac-
cia, stringimi al tuo cuore, difen-
dimi dal nemico, preservami da 
ogni male, stammi sempre vicina 
in vita e in morte, guidami tu 
stessa per mano all'incontro con 
Gesù! Amen! 
   Angelo di Dio, che sei il mio 
custode, illumina, custodisci... 


